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educativo. Se ha observado una falta de conocimiento sobre este
trastorno entre estudiantes de enfermeria, lo que conlleva a la
desatencion de conductas relevantes y repercute negativamente en el
nivel educativo de nifios y adolescentes.

Se ha comprobado que, debido a su repercusion tanto en nifios
como en adultos, en la actualidad resulta un tema de gran interés
sobre el cual se efectian muchos estudios a nivel mundial. En este
articulo se muestran las morbilidades asociadas junto con un
analisis de resultado acerca del conocimiento de este trastorno en la
poblacion dando como herramientas una forma para mitigar y
mejorar el rendimiento escolar.

Palabras Claves: Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad,
morbilidades, nivel educativo, rendimiento escolar.

Abstract— This article explores the impact of Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) within the educational
environment. A lack of understanding of this disorder among
nursing students has been observed, leading to the neglect of
important behavioral indicators and negatively affecting the
educational outcomes of children and adolescents.

Given its impact on both children and adults, ADHD has become a
topic of significant global interest and study. This article presents
common comorbidities, analyzes public awareness of the disorder,
and offers tools to support academic performance improvement.
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LINTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) es una afeccion neurologica comun en la infancia.
En el ambito profesional, genera numerosas consultas
médicas y, a menudo, los especialistas carecen de suficiente
orientacion sobre su manejo. A nivel familiar y escolar, este
trastorno provoca altos niveles de ansiedad y preocupacion.
Desde el punto de vista cientifico y social, el TDAH es
relevante debido a su alta frecuencia, sus efectos a largo plazo
y su naturaleza cronica. Es una de las principales razones por
las que los nifios son derivados a médicos de familia,
pediatras, neurdlogos, psicologos y psiquiatras infantiles.
Entre sus consecuencias mas preocupantes se encuentran el
bajo rendimiento académico, el abandono escolar, el
desarrollo de conductas adictivas y problemas legales. Dado
que es un trastorno croénico, sus efectos pueden persistir
durante la adolescencia y la adultez. Aunque algunos
sintomas de la hiperactividad tienden a disminuir con el
tiempo, las dificultades en la adaptacion social y personal
pueden continuar, especialmente si no se recibe tratamiento
adecuado.
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El TDAH, al estar rela o con el sistema (o)
manifiesta de manera evidénte en el entorno escolar. Sin
muchas veces los padres no pueden explicarles a los maestros la
situacion de sus hijos, ya que suelen carecer de informacion
precisa sobre el trastorno, lo que dificulta su manejo en el aula.

Objetivo

o Determinar el nivel de conocimiento sobre el TDAH que
poseen los docentes de una escuela primaria publica en
Toluca, utilizando la metodologia de redes semanticas.

Objetivos especificos:
o Identificar y explicar las diferentes formas de TDAH y sus
sintomas.
« Implementar un instrumento de evaluacion basado en redes
semanticas en la muestra seleccionada.
« Medir el grado de conocimiento sobre el TDAH a través de
encuestas realizadas a la poblacion.

ILMARCO TEORICO

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
es una condicién neurologica que ha sido cada vez mas
diagnosticada en la infancia en los ultimos afios. Su prevalencia
puede alcanzar hasta un 7% de la poblacién infantil (Mena, 2006).
Aunque sus sintomas fueron descritos por primera vez en 1902,
desde entonces se han realizado multiples estudios para
comprender su naturaleza, su conceptualizacion y las formas en
que puede evaluarse y tratarse. Actualmente, se sabe que el TDAH
es un trastorno grave que afecta la capacidad de autorregulacion
del comportamiento, interfiriendo con funciones ejecutivas
esenciales para el aprendizaje y la adaptacion en los ambitos
escolar, social y familiar. Entre sus principales caracteristicas se
encuentran la dificultad para controlar impulsos, reflexionar antes
de actuar, aprender de experiencias previas, regular la actividad
motora segun la demanda de la situacion, mantener la atencion,
seguir instrucciones, planificar actividades y organizarse.

Estas dificultades impactan significativamente la vida cotidiana de
quienes padecen el trastorno, asi como la de su entorno cercano,
incluyendo padres, docentes y companeros.

III.LAS CONSECUENCIAS DEL TDAH EN LA
ADULTEZ

Estas pueden manifestarse en diversos ambitos, y su gravedad
suele estar relacionada con la aparicion de conductas
problematicas e incluso con la inclinacion hacia actividades
delictivas en algunos casos.

Antes de analizar el trastorno desde la perspectiva de cada grupo
sintomatico, es importante destacar ciertos aspectos relevantes en
su evolucidon en la adultez. Segun diversos autores, se deben
considerar las siguientes caracteristicas:



A.Desempeiio académico: Las personas con TDAH suelen alcanzar
niveles de educacion mas bajos en comparacion con otros, a pesar
de tener niveles de inteligencia similares. Ademas, presentan
dificultades en la disciplina y adaptacion a las normas.

B.Adaptacion al trabajo y conduccion de vehiculos: En el ambito
laboral, el TDAH puede generar problemas de adaptacion debido a
la falta de control de impulsos y dificultades en la ejecucion de
tareas. Asimismo, se ha identificado una posible relacion entre este
trastorno y la conduccion, lo que podria afectar las habilidades
necesarias para manejar un vehiculo de manera segura. Esto se
traduce en una mayor cantidad y gravedad de accidentes de trafico.

C.Relaciones interpersonales y de pareja: Las personas con TDAH
suelen experimentar dificultades en su ajuste social, lo que afecta
tanto sus relaciones con amigos como, de manera mas pronunciada,
sus relaciones de pareja.

D. Comorbilidad con otros trastornos psiquiatricos y consumo de
sustancias: En la adultez, el TDAH suele estar acompanado de otros
trastornos psiquiatricos, con tasas de morbilidad que oscilan entre
el 60 % y el 70 %. Entre las afecciones mas frecuentes se encuentran
los trastornos relacionados con sustancias (TRS) y los trastornos de
la personalidad (TP).

En términos generales, los factores que determinan el impacto del
TDAH afectan distintas areas de la vida de una persona, aunque no
todos siguen el mismo desarrollo. La coexistencia con otros
trastornos psiquiatricos suele anticipar consecuencias mas graves,
especialmente aquellas vinculadas a comportamientos disruptivos o
problematicos. Los trastornos especificos segiin el DSM - 5 (Libro
de Asociacion Estadounidense de Psiquiatria) que influyen en el
rendimiento escolar de los afectados por TDAH son los siguientes:

a) Dificultad en la lectura: afecta a la correccion de la lectura, su
fluidez, velocidad y/o comprension.

b) Dificultad en la expresion escrita: afecta a la correccion
ortografica, gramatical y de puntuacion, asi como a la claridad y
organizacion de la expresion escrita.

¢) Dificultad matematica: afecta al sentido de los numeros,
operaciones aritméticas, calculo correcto y fluido o razonamiento
matematico concreto.

VI.G'COMO SE PUEDE MEJORAR EL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE LOS ALUMNOS CON TDAH?

La solucién al bajo rendimiento escolar que presentan los alumnos
con TDAH o TDA pasa, siempre que sea posible, por su deteccion
inicial en el ambito familiar y en las guarderias, por un diagnostico
correcto cuando el alumno inicia la educaciéon primaria y por la
instauracion de un tratamiento cognitivo-conductual o, si es
necesario, medicamentoso, que siga las pautas e indicaciones que
marcan las guias cientificas, nacionales e internacionales, que se
ocupan de este problema. El objetivo final es permitir al alumno una
capacidad de atencion, concentracion y abstraccion adecuadas,
necesarias para un correcto aprovechamiento escolar y, en el caso
del TDAH, conseguir simultaneamente la contencion de la actividad
motora no finalista y el control de la impulsividad patologica.

V.COMORBILIDAD CON TRASTORNOS DEPRESIVOS
Y DE ANSIEDAD EN NINOS CON TDAH

La coexistencia del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) con trastornos depresivos y de ansiedad en
la poblacion infantil es un fenéomeno clinico significativo que
demanda una atencion exhaustiva. La comorbilidad entre estas
condiciones no solo complica el diagnostico y el tratamiento, sino
que también impacta negativamente en el funcionamiento
psicosocial del nifo.

El TDAH rara vez se presenta de manera aislada. Se estima que
entre el 60% y el 802 de los nifios con este trastorno tienen al menos
una condicion comorbida, lo que puede agravar los sintomas y
dificultar el diagnostico y tratamiento. A continuacion, se detallan
algunas de las comorbilidades mds comunes:

dades en Nif on TDAH

Comorhilic

Tabla 1. Cuadro de las principales comorbilidades detectadas en niiios con
TDAH.

IV.METODOLOGIA DISENO DE INVESTIGACION

Enfoque mixto: Nos permitira conocer como la poblacion
visualiza al Trastorno de Déficit de atencion e hiperactividad,
utilizando como estrategias encuestas personalizadas abarcando
temas de conocimientos acerca del TDAH.

Estudios Cualitativos: Se mostrara la compresion de la poblacion
del trastorno en base a encuestas personalizadas.

Estudios Cuantitativos: Se basan en medir el nivel de
conocimiento y percepcion sobre el TDAH de manera objetiva.

Participantes

« Poblacion: Estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria de la
universidad Interamericana de Panama

o Muestra: Se seleccionara una muestra por conveniencia,
considerando estudiantes del tercer cuatrimestre del afio 2025.

o Tamafio de muestra: Se espera encuestar un total de 30
estudiantes.

Instrumentos
. Encuestas en linea: Se utilizara una encuesta
autoadministrada a través de una plataforma en linea. Este
instrumento incluira preguntas cerradas para recolectar datos
tanto cuantitativos como cualitativos.

VIL.RESULTADOS Y ANALISIS.

Para evaluar el impacto del Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en el desempefio escolar, se llevo a cabo
una encuesta centrada en el conocimiento, los desafios y los
recursos disponibles para estudiantes con esta condicion.



Conoces qué es el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)
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Grdfico 1. Muestra los resultados sobre el conocimiento que
tiene la poblacion acerca del trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH). Se observa que un 82.1% respondié
afirmativamente, lo que indica que el trastorno es mayormente
conocido, mientras que un 17.9% manifesto no tener
informacion al respecto. Estos resultados sugieren que, aunque
gran parte de la poblacion posee conocimientos basicos sobre el
TDAH, aun existen sectores que desconocen esta problematica,
la cual va en aumento, especialmente entre los jovenes. La
informacion  fue obtenida a través de wuna encuesta
autoadministrada con preguntas de respuesta Si/No.

iCrees que el TDAH puede afectar el rendimiento académico de una persona?
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Grdfico 2.Indica que la poblacion (43.6%) considera que el
TDAH impacta significativamente el desemperio académico de
los estudiantes. Sin embargo, un 48.7% opina que este trastorno
no afecta negativamente a adolescentes, nifios y adultos
jovenes. Estos datos reflejan que una proporcion considerable
de personas percibe que el TDAH no interfiere de manera
relevante en la vida cotidiana de los jovenes. La informacion fue
obtenida a través de encuestas con preguntas de respuesta
personalizadas.

En tu opinidn, ; cudles son las principales dificultades académicaz que enfrenta una persona con
TDAH?
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Grafica 4. Los resultados presentados indican que el 82.1%
de los encuestados considera que no existe suficiente
informacion ni concienciacion sobre el TDAH en el ambito
educativo. Solo el 7.7% respondio afirmativamente, y un
10.3% expresé no estar seguro. Estos resultados evidencian
una falta de formacion y sensibilizacion sobre el trastorno
dentro de las instituciones educativas, lo que podria contribuir
a una respuesta inadecuada hacia las necesidades de los
estudiantes que viven con TDAH.

VIII.CONCLUSION

El estudio realizado demuestra que el TDAH no solo representa
un desafio en si mismo, sino que la mayoria de las personas
encuestadas tiene conocimiento sobre este trastorno y reconoce su
impacto significativo en el rendimiento académico. La falta de
concentracion y la impulsividad fueron identificadas como los
principales obstaculos. Ademas, se evidencia que el TDAH suele
estar acompafiado de comorbilidades que agravan el desarrollo
académico, emocional y social de los nifios.

La deteccion temprana de estas comorbilidades es fundamental
para ofrecer un tratamiento eficaz y personalizado. Reconocerlas
permite ajustar las estrategias terapéuticas, mejorar los
prondésticos del niflo y prevenir futuras complicaciones. Un
enfoque que atienda tnicamente los sintomas del TDAH, sin
considerar los trastornos asociados, puede resultar ineficaz o
incluso perjudicial.

En este contexto, es esencial brindar un apoyo adecuado a los
estudiantes con TDAH. Entre las estrategias mas efectivas se
encuentran el acompafiamiento psicolégico y las tutorias
personalizadas, que contribuyen a mejorar su rendimiento
académico y bienestar general.
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