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“Primeros auxilios: conocimiento y habilidades
que marcan la diferencia en la enfermeria”.

Magister. Marcos Antonio Marquinez G. &
Homenaje a Regulo Marquinez Q.E.P.D
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Resumen--- En 1862, aparecio en Gi )
destinada sélo para algunos amig Wn_pequeno
libro, que narraba los recuerdo de una batalla cuyas secuelas

de sangre y desamparo dieron a Dunant la necesidad de s . . .
dact oo vivid | ) true prodigies in conflicts that are increasingly large; Wars,
redactar sus recuerdos de 0 vivido en una Cruel guerra,lo que  .persencies, sudden illnesses, are not only waged against enemies

este hombre habia intentado hacer, para apoyar a esas  and strangers, but also against the spirit of charity and against the
personas necesitadas y victimas de una guerra,” Recuerdo de  right of human beings to prompt and timely care. As a result of
Solferino”, Dando a los inicio de lo que hoy conocemos effort and bravery, almost supernatural powers have often been
como la organizaciéon humanitaria mas grande en el mundo, attributed to health professionals, to solve different types of
la Cruz roja, y con esto los principio de los primeros auxilios. ~ medical emergencies. o

La voluntad caritativa y articulos juridicos que se entablaron como ~ 1Nursing from its inception focused on Fl.o?ence _Nl'ghtmgale's
instrumentos y guias del que hacer como ciudadano, han logrado ~ €xperience of the Crimean War, scientific principles that
verdaderos prodigios en conflictos cada vez mdas en escala; las establ}shed standards for patient  care, the development of a
guerras, las emergencias, las enfermedades repentinas, no se libran ~ Practice that has been essential in health care throughout the
solo contra los enemigos y desconocidos, sino también contra ¢l ~ €Xistence of humanity. From its origins in ancient times to the
espiritu de la caridad y contra el derecho de los seres humanos, a ~ Present day, nursing has undergone a significant evolution,
una atencién répida y oportuna. Como consecuencia del esfuerzo y ~ marked by the commitment and dedication of those who have
valentia a menudo se ha atribuido poderes casi sobrenaturales a los ~ Practiced this noble profession.

profesionales de la salud, de resolver diferentes tipos de emergencias ~ Higher —education institutions, such as the health science
médicas. institution dedicated to providing knowledge, guidance, and

La enfermeria desde su inicio se centrd en la experiencia de la  training health leaders, provide everyday situations that occur in
guerra de Crimea de Florence Nightingale, principios cientificos que ~ 2nd outside hospltal ) facilities. Considered a profession ‘that
establecieron estandares para el cuidado del paciente, el desarrollo ~ &enerates physwgl,. §001al, cultural gnd pérsonal stress, associated
de una practica que ha sido esencial en el cuidado de la salud a lo with the. responsibility that comes with being a nurse. . .

largo de la existencia de la humanidad. Desde sus origenes en la  1heenvironment tends to become an everyday space in which pain
antigiiedad hasta la actualidad, la enfermeria ha experimentado una and suffering are familiarly present, this situation can often be

evolucion significativa, marcada por el compromiso y la dedicacion ~ ineffective for the care of emotional crises in us professionals.
de aquellos que han ejercido esta noble profesion. According to Carrillo, Diez, and Remor (2003), these implications

Las instituciones de educacién superior, como la de ciencia de la ~ 2r¢ multiple and affect the patient and the person in different

salud dedicada a proporcionar conocimiento, guias y formar lideres ~ aspects of their life. Keywords: life, relief, pain, emotions,

sanitarios, proporcionan situaciones cotidianas que se presentan en ~ Emergencies, Opportunities, diseases, help, Solferino Nursing.

las instalaciones hospitalarias y fuera de estas.

Considerada una profesion que genera estrés de indole fisica, social,

cultural y personal, asociados a la responsabilidad que conlleva ser

enfermera (o). .

El ambiente tiende a convertirse en un espacio cotidiano en el queel 1. INTRODUCCION

dolor y el sufrimiento son familiarmente presentes, esta situacion a Los primeros auxilios son el conjunto de conocimientos y

menudo puede resultar poco efectiva para la atencion de las crisis habilidades esenciales que permiten a una persona comun y aun

emocionales en nosotros los profesionales. profesional de enfermeria o de salud brindar atencion inmediata y
crucial a personas que han sufrido lesiones, enfermedades

Segtin Carrillo, Diez y Remor (2003), dichas implicaciones repentinas o emergencias médicas; cuyo objetivo principal sera

son miltiples y afectan al paciente a la persona en distintos ~ >'¢/MPr¢ preservar la v1da,,p revenir comphga@ones y allVlé'iI'. el
. sufrimiento hasta que la victima pueda recibir atencion médica
aspectos de su vida.

i o . . optima en un centro hospitalario.

Palabras clave: vida, alivio, dolor, emociones, Emergencias, g, Panama, la Ley del Buen Samaritano, o Ley 57 de 30 de
Oportunidades, enfermedades, auxilio, Solferino Enfermeria. noviembre de 2016, protege legalmente a quienes voluntariamente
Abstract--- In 1862, a short text appeared in Geneva, auxiliaron a otros en emergencias, eximiéndose de responsabilidad
intended only for a few oligarch friends; a small book, which ~ administrativa, civil y penal por los dafios que puedan ocurrir.
narrated the memories of a battle whose aftermath of blood
and helplessness gave Dunant the need to write his memories
of what he lived in a cruel war, what this man had tried to do,
to support those people in need and victims of a war,
"Memory of Solferino", giving the beginning of what we
know today

The charitable will and legal articles that were established as
instruments and guides of what to do as a citizen, have achieved

Keywords: life, relief, pain, emotions, Emergencies, Opportunities,
illnesses, help, Solferino Nursing.

El simple hecho de encontrarnos una emergencia
extrahospitalaria, genera un considerable nivel de angustia y
tension, dado que se trata de un territorio desconocido, para
muchos de nosotros.



El comportamiento emocional de las personas que sufre y/o
familiares puede provocar reacciones tanto mentales como fisicas,
como la ira, la soledad, la tristeza y la angustia.

Una enfermera debe saber primeros auxilios por una variedad de
razones fundamentales que impactan directamente en la calidad de
la atencion al paciente y la seguridad en diversas situaciones.

Las enfermeras a menudo son los primeros profesionales de la salud
en presenciar o llegar a una emergencia, ya sea en un entorno clinico
(hospital, clinica, consultorio), en la comunidad (accidentes, eventos
publicos) o incluso fuera de servicio.

En las emergencias, los primeros minutos son criticos para la
supervivencia y la prevencion de complicaciones graves.

La disciplina de enfermeria y los primeros auxilios estan
intrinsecamente ligadas y se complementan de manera fundamental.
Si bien los primeros auxilios son un conjunto de conocimientos y
habilidades basicas que pueden ser aplicados por cualquier persona,
su comprension y aplicacion por parte de los profesionales de
enfermeria adquieren una dimension atin mayor y mas profunda,
segun legislaciones estatales.

El conocimiento solido de primeros auxilios permite a la enfermera
intervenir de inmediato antes de que llegue ayuda especializada, por
que la enfermera pose desde su formacion una serie de criterios como
lo es:

« El conocimiento en primeros auxilios le permite estabilizar al
paciente, mantener sus funciones vitales (via aérea, respiracion,
circulacién) y prevenir el deterioro hasta que pueda recibir
atencion médica avanzada.

« Actuar como un puente vital entre el momento de la lesién o la
aparicion subita de una enfermedad y la llegada de un médico o
el traslado a un centro hospitalario.

« La capacidad de realizar una evaluacion inicial rapida y efectiva,
identificando signos y sintomas que sugieren una condicion
grave que requiere atencion urgente y priorizar las necesidades
del paciente y enfocar sus esfuerzos en las intervenciones mas
criticas.

« La enfermera da la confianza y la competencia necesarias para
actuar con calma y eficacia en situaciones de alta presion,
generando confianza tanto en los pacientes como en otros
profesionales de la salud.

« Las enfermeras pueden utilizar sus conocimientos de primeros
auxilios para educar a los pacientes y sus familias sobre como
prevenir accidentes y qué hacer en caso de emergencia.

« Pueden participar en programas de prevencion y promocion de
la salud, enseflando técnicas basicas de primeros auxilios a la
comunidad.

« Como profesionales de la salud, las enfermeras tienen un deber
ético y profesional de brindar atencion a quienes lo necesiten,
incluso en situaciones de emergencia fuera de su ambito laboral
habitual.

o Las habilidades de primeros auxilios son aplicables en una
amplia gama de entornos, desde hospitales, clinicas, escuelas,
lugares de trabajo y comunidad en general.

« En situaciones con recursos limitados, el conocimiento de
primeros auxilios permite a la enfermera utilizar los recursos
disponibles de manera efectiva para brindar la mejor atencion
posible.

III. CONCLUSION

En resumen, el conocimiento de primeros auxilios es una habilidad
fundamental y esencial para cualquier enfermera. Conocimiento de
procedimientos  basicos como es el RCP (reanimacion
cardiopulmonar), control de hemorragias, manejo de obstruccion de
la via aérea, inmovilizacion de fracturas, tratamiento de
quemaduras, reconocimiento de signos de shock, etc.

Asi como la proteccion personal para evitar la transmision de
enfermedades. La capacidad de actuar con serenidad y eficiencia
bajo presion, sus valores éticos y morales; el saber tomar una
decision con la rapidez, destreza ejecutando las técnicas de
primeros auxilios salvan vida intra y extra hospitalaria.

La disciplina de enfermeria y los primeros auxilios son dos caras
de la misma moneda cuando se trata de brindar atencion
oportuna y eficaz a personas que sufren una emergencia o tienen
una necesidad. Los primeros auxilios son una herramienta
fundamental en el arsenal de habilidades de una enfermera, que se
ve potenciada por su conocimiento profundo de la fisiologia, la
patologia y la practica clinica. La capacidad de una enfermera
para aplicar los principios de los primeros auxilios con
comprension y competencia marca una diferencia significativa en
el prondstico y el bienestar de los pacientes en situaciones criticas.
La integracion de los primeros auxilios en la practica de
enfermeria, fortalece su rol como profesional de la salud esencial
en la proteccion y el cuidado de la vida.

El conocimiento del enfermero permite tomar decisiones clinicas
mas informadas sobre las intervenciones de primeros auxilios,
adaptandolas a las necesidades especificas del paciente y a su
historial médico (si se conoce).

En algunos contextos y bajo protocolos establecidos, las
enfermeras pueden administrar ciertos tratamientos basicos de
primeros auxilios que van mas alla de las acciones iniciales (ej.
administracion de  oxigeno, vendajes mas complejos,
inmovilizacion avanzada).
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