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Resumen— Tanto el hollin del cigarrillo como los residuos liquidos del
vapeo constituyen una grave amenaza pava la salud pulmonar. Se
acumulan en los pulmones y aumentan el riesgo de enfermedades
respiratorias como la enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC) y el cancer de pulmon. La buisqueda
de soluciones efectivas es urgente, ya que las enfermedades
respiratorias causadas por el tabaquismo y el vapeo representan una
creciente carga para la salud publica. Se propone el uso de nanorobots,
liquidos bioactivos y terapias con células madre. Estas propuestas
ofirecen un potencial significativo para mejorar la salud respiratoria en
personas afectadas por el tabaquismo y el vapeo.
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Abstract-- Both cigarette soot and liquid vaping residues pose a serious
threat to lung health. They accumulate in the lungs and increase the
rvisk of respiratory diseases such as COPD and lung cancer. The search
for effective solutions is urgent, as respiratory diseases caused by
smoking and vaping represent a growing burden on public health. The
use of nanobots, bioactive liquids, and stem cell therapies is proposed.
These proposals offer significant potential to improve respiratory
health in people affected by smoking and vaping.
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I. INTRODUCCION

L a exposicion del ser humano al humo, cigarro, y al

vapor de cigarrillos electronicos es una de las principales
causas de enfermedades respiratorias cronicas. El hollin
que se genera al fumar contiene particulas toxicas y finas,
que al acumularse en los pulmones reducen la capacidad
respiratoria y dificultan la oxigenacioén de la sangre. De
una manera similar, el vapeo introduce residuos liquidos
en los pulmones que provocan inflamaciéon y dafios a
largo plazo en el tejido pulmonar. Diversos estudios
previos han relacionado estas sustancias con el aumento
de enfermedades respiratorias como la enfermedad
pulmonar obstructiva créonica (EPOC) y el cancer de
pulmon.
En esta investigacion se propone el estudio de tres
opciones para la eliminacion de estos residuos del sistema
respiratorio, con el objetivo de mejorar la salud
pulmonar de fumadores y usuarios de vapeadores. La
propuesta de investigacion se centra en el uso de nano
robots para la limpieza pulmonar, la administracion de
liquidos bioactivos que actuan como mucoliticos, y el
empleo de células madre mesenquimatosas para
regenerar el tejido pulmonar dafiado.

II. METODOLOGIA

Revision de Literatura: Se realiza una revision exhaustiva
de estudios previos sobre los efectos del hollin y los
residuos del vapeo en los pulmones, recurriendo a bases
de datos académicas. La revision proporciona el
fundamento tedrico necesario para plantear las
soluciones innovadoras propuestas en este estudio.

Encuestas a Fumadores y Usuarios de Vapeadores: Se
disefiaran cuestionarios destinados a recolectar datos
sobre los habitos de consumo de cigarro y vapeo,
sintomas respiratorios y percepcion de los efectos en la
salud pulmonar. Esta recoleccion de datos cualitativos
permite identificar sintomas comunes y problematicas
frecuentes en la poblacion afectada a nivel nacional.

Andlisis de Esputo (secrecion o flema): Se espera tener la
oportunidad de tomar muestras de esputo para analizar
la presencia de residuos visibles y otros indicadores de
dafio pulmonar de un grupo de personas voluntarias.
Este analisis, realizado en colaboracion con un
laboratorio, permitiria observar de forma directa el
impacto de los residuos en los pulmones.

Raspado Bronquial: Se buscaria obtener informacién mas
detallada sobre la condicion de las vias respiratorias, con
un raspado bronquial en un grupo reducido de
participantes. Este procedimiento, llevado a cabo bajo



supervision médica, permitiria recolectar muestras de las
paredes bronquiales para analizar la presencia de particulas
de hollin y residuos de vapeo adheridos al tejido. El raspado
bronquial ayuda a entender mejor el impacto directo de estos
residuos en las vias respiratorias y contribuye a la
identificacion de patrones de dafio en el tejido pulmonar.

Simulaciones Caseras de Exposicion: Para ilustrar la
acumulacion de residuos en los pulmones, se crearian
simulaciones de exposicion utilizando filtros de bajo costo y
muestras de agua, representando cémo el hollin y los liquidos
del vapeo se depositan en las superficies.

III. RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos obtenidos de investigaciones previas tomadas a
fumadores y vapeadores me ofrecen una vision clara de los
efectos negativos del hollin y los residuos del vapeo en la
salud respiratoria. Sobre esta base, se proponen las siguientes
soluciones para ser objeto de investigacion:

Nanorobots: La incorporacion de nanorobots en el sistema

respiratorio es un método no invasivo para la limpieza
pulmonar. Estos dispositivos miniaturizados podrian navegar
por los alvéolos, identificando y eliminando particulas de
hollin y residuos de liquidos equipados con sensores
avanzados. Los nanorobots podrian diferenciar entre tejido
sano y particulas toxicas, liberando sustancias enzimaticas
que descomponen el hollin para facilitar su expulsion a través
de los mecanismos naturales del cuerpo, tal como ya han
estado  investigando  anteriormente  para  insertar
medicamentos para el cancer de pulmon.

Liquidos Bioactivos: El desarrollo de un liquido bioactivo con
propiedades mucoliticas y absorbentes representa una
solucion potencial para la eliminacion del hollin de los
pulmones. Este liquido, administrado por inhalacion, se
comportaria como un “moco artificial” que captura las
particulas de hollin y facilita su expulsion mediante la tos o un
mecanismo de succion asistida. Ademas de promover la
limpieza pulmonar, esta solucion podria reducir la
inflamacién y mejorar la funcidén respiratoria en el corto
plazo.

Terapia con Células Madre: La terapia regenerativa basada
en células madre mesenquimatosas constituye una alternativa
prometedora para restaurar el tejido pulmonar dafiado. Al
inyectar estas c€lulas en el tejido afectado, las células madre
podrian diferenciarse en células epiteliales y fibroblastos,
favoreciendo la reparacion del tejido dafiado por el hollin y
otros contaminantes. Esta terapia podria ofrecer una mejora
significativa en la salud pulmonar de exfumadores y personas
afectadas por la exposicion al humo del tabaco y el vapor.

IV. CONCLUSION

La acumulacién de hollin y residuos de vapeo en los
pulmones constituye un problema de salud publica, dado su
impacto en la calidad de vida de fumadores y usuarios de
vapeadores. Las soluciones planteadas, incluyendo el uso de
nanorobots, liquidos bioactivos y terapias con células madre,
ofrecen enfoques innovadores que pueden reducir
significativamente el dafio pulmonar y mejorar la funcion
respiratoria.

La implementacion de estas tecnologias podria
transformar la prevencion y tratamiento de las
enfermedades respiratorias en personas afectadas por el
tabaquismo y el vapeo. Es fundamental que como futuros
profesionales de la salud sigamos investigando para
optimizar estos tratamientos y contribuir asi a la salud
respiratoria y bienestar general de la poblacion.
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