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Resumen— Desde el 2010, la Universidad Interamericana de Panamd,
creyo en la Educacion Basada en Simulacion Clinica (EBSC),
conociendo que esta se ha convertido en una herramienta mediante la
cual, se favorece la adquisicion de habilidades clinicas previo al
contacto real con el paciente y fomenta la seguridad para este,
mediante la realizacion de destrezas para disminuir la posibilidad de
errores o complicaciones en la realizacion de procedimientos. Los
avances en la tecnologia de la simulacion han creado un cambio en el
paradigma de la educacion y se ha dirigido la atencion en la adquisicion
de competencias y habilidades necesarias para la prdctica médica. Hoy
nuestras evidencias y aceptacion por la comunidad educativa y
cientifica, reafirma que la Simulacion Clinica ofiece, ventajas
educativas y evaluativas, permitiendo a través del andlisis critico, una
prdctica segura, con igualdad de oportunidades para los participantes y
puede promover tanto competencias técnicas como humanisticas.

Abstract— Since 2010, the Interamerican University of Panama has
believed in Clinical Simulation-Based Education (CSBE), knowing
that it has become a tool that favors the acquisition of clinical skills
before actual contact with the patient and promotes patient safety by
performing abilities to reduce the possibility of errors or complications
when performing procedures. Advances in simulation technology have
created a change in the education paradigm and attention has been
directed toward the acquisition of competencies and skills necessary for
medical practice. Today, our evidence and acceptance by the
educational and scientific community reaffirm that Clinical Simulation
offers educational and evaluative advantages, allowing through critical
analysis, a safe practice with equal opportunities for participants and
can promote both technical and humanistic competencies.

I.LDESAROLLO

(Por qué Simulamos?

L a simulacion clinica es fundamental en la formacion
en la ciencias de la salud porque ofrece una serie de
ventajas clave, que mejoran el aprendizaje y la seguridad
tanto de los futuros profesionales como de los pacientes.
Aqui algunas de las principales razones por las que
debemos considerar su uso:

1. Desarrollo de habilidades sin riesgo para los pacientes.

Permite a los estudiantes practicar habilidades clinicas en
un entorno controlado, sin poner en riesgo la salud de
pacientes reales. Esto es especialmente util en
procedimientos de alta complejidad o situaciones criticas.

2. Reforzamiento del aprendizaje practico: Facilita la
integracion del conocimiento tedrico con la practica,
permitiendo que los estudiantes apliquen conceptos
aprendidos en el aula en situaciones simuladas, lo que
refuerza el aprendizaje de manera efectiva.

3. Manejo de escenarios complejos: La simulacién clinica
permite que los estudiantes se enfrenten a escenarios
clinicos dificiles o poco comunes, los cuales podrian no
ver con frecuencia en la practica clinica. Esto los prepara
para situaciones futuras que pueden ser dificiles de
prever.

4. Desarrollo de habilidades de comunicacion y trabajo en
equipo.: En la simulacion clinica, los estudiantes pueden
mejorar sus habilidades de comunicacion con los
pacientes y sus familiares, asi como aprender a
coordinarse con otros profesionales de la salud,
habilidades fundamentales para la atencion efectiva.

5. Reduccion de errores: La simulacion clinica permite
que los estudiantes identifiquen y corrijan errores en un
entorno seguro, lo cual disminuye la probabilidad de
cometer los mismos errores con pacientes reales. Esta
practica contribuye a reducir errores médicos en el
futuro.

6. Evaluacion objetiva y retroalimentacion inmediata: La
simulacion permite que los instructores observen, evalien
y brinden retroalimentaciéon inmediata sobre el
desempeio de los estudiantes, ayudandolos a mejorar sus
competencias en tiempo real.

7. Aumento de la confianza y seguridad del estudiante:
Practicar en un entorno simulado da a los estudiantes
confianza en sus habilidades, preparandolos mejor para
la practica clinica real.



El Hospital Simulado de la Universidad Interamericana de
Panama, contiene un entorno de aprendizaje que imita las
areas clinicas de un hospital real, disefiado para permitir que
estudiantes y profesionales de la salud practiquen habilidades
y manejen situaciones clinicas en un espacio seguro y
controlado. La importancia del hospital simulado radica en
varios aspectos clave, que mejoran la capacitacion y
preparacion de los profesionales de salud.

(Como se Simula en el Hospital Universitario UIP?

Cada area del Hospital Simulado esta disefiada para replicar

un entorno hospitalario lo mas realista posible, incluyendo
Sala de Hospitalizacion, Pediatria, Ginecologia, Habilidades
Basica, y Consultorios Clinicos. Estas son algunas de las
principales herramientas y técnicas empleadas para lograr la
simulacion:

1. Manejo de simuladores avanzados: Se utilizan simuladores
de alta fidelidad que pueden simular signos vitales, sintomas,
y reacciones fisiologicas ante ciertos tratamientos,
permitiendo a los estudiantes practicar procedimientos
médicos, de enfermeria, psicologia, por ejemplo.

2. Escenarios clinicos preestablecidos: Se disefian y ejecutan
escenarios clinicos especificos que pueden variar en dificultad
y complejidad, permitiendo a los estudiantes practicar en un
rango de situaciones que podrian enfrentar en la vida real.

3. Actuacion de pacientes estandarizados: Personas entrenadas
para representar pacientes con ciertas enfermedades o
sintomas especificos también forman parte del hospital
simulado. Estos pacientes estandarizados ayudan a los
estudiantes a mejorar habilidades de comunicacidon y empatia.

4. Herramientas de tecnologia avanzada: Ademas de los
simuladores, integramos realidad aumentada y virtual para
permitir una mayor interaccion con estructuras anatomicas y
entornos especificos.

5. Videograbacion para retroalimentacion: Las simulaciones
suelen ser videograbadas, lo que permite a los instructores y
estudiantes revisar el desempefio y analizar los errores o areas
de mejora de manera detallada.

6. Simulacion de crisis y toma de decisiones bajo presion: Los
estudiantes enfrentan escenarios de alta presion en los que
deben tomar decisiones rapidas y efectivas, fomentando
habilidades de liderazgo, pensamiento critico y resolucion de
problemas en equipo.

II. CONCLUSIONES

Nos enorgullece contar con el Hospital Universitario
Simulado de la UIP, como una herramienta poderosa en la
educacion en salud, utilizada por nuestra comunidad
estudiantil de la Facultad de Ciencias de la Salud, en la
formacion de competencias practicas.

Ofreciendo un ambiente seguro para desarrollar vy
perfeccionar competencias, mejorar la toma de decisiones
clinicas, y construir confianza, todo sin exponer a pacientes a
riesgos innecesarios.

Seguros de que es una herramienta eficaz que mejora la
formacion de los profesionales de la salud, aumenta la
seguridad de los pacientes y facilitando la adquisicion de
competencias clinicas esenciales en un ambiente seguro y
controlado.
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