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RESUMEN

Los inicios de la simulacién en medicina se remontan
al uso de los cuerpos para realizar practicas de
diseccion especialmente en anatomia. En las ultimas
décadas la simulacién ha sido cada vez mas aceptada
en la formacion clinica, no solo como elemento
complementario sino como una técnica de
aprendizaje que tiene ventajas en el desarrollo de
competencias. Para la implementaciéon de un buen
programa de simulaciéon no resulta indispensable la
adquisicion de simuladores de alta tecnologia pues
existe un sin numero de herramientas y estrategias
de baja complejidad que hacen posible que esta
metodologia de educacién sea llevada a cabo. La
efectividad de cada una de las metodologias de
educacion se fundamenta en un adecuado disefio del
programa académico a partir de las necesidades de
los alumnos y la adquisicién de competencias. El uso
de la simulaciéon en la educacién médica permite
hacer retroalimentacién educativa de forma
inmediata, posibilitando una verificacion de las
competencias de los estudiantes en formacion y
facilitando la identificacién de acciones de
mejoramiento y seguimiento.

INTRODUCCION

La ensefianza basada en la simulacion clinica se ha
convertido en una herramienta fundamental en la
formacion de profesionales de la salud. Esta
metodologia busca proporcionar a los estudiantes un
ambiente de aprendizaje de alto realismo, donde
puedan practicar y adquirir habilidades clinicas de
manera segura y controlada. La simulacion clinica
utiliza escenarios que imitan situaciones reales de
atencién médica, permitiendo a los estudiantes
aplicar sus conocimientos tedricos en contextos
practicos. En este trabajo se analizara la definicién y
los objetivos de esta metodologia, asi como sus
ventajas, métodos de ensefianza e implementacion.

19

DEFINICION DE LA ENSENANZA BASADA EN LA
SIMULACION CLiNICA

Las clinicas a través de la simulacién clinica, se busca
preparar a los estudiantes para futuras situaciones
reales en el &mbito de la atencién médica.
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CONCLUSION

En los ultimos afios la simulacion clinica se ha
utilizado en la formacion de estudiantes de Ciencias
de la salud y actualmente las casas de estudio ya la
han incorporado en sus mallas curriculares.

En este contexto, con los resultados ya descritos y la
revision bibliografica realizada se puede concluir que
la simulacion clinica es una excelente metodologia
para que el estudiante logre incorporar su
conocimiento tedrico e interrelacionar y aplicarlos a
la practica. Es importante destacar que los
estudiantes refieren y reconocen esta metodologia
como una innovacion a las nuevas ensefianzas donde
les es posible desarrollar sus aptitudes, destrezas, en
un entorno seguro sin dafiar ni poner en riesgo a
ningun paciente. A su vez, los estudiantes valoran
profundamente la experiencia del instructor docente.
Le otorgan una gran importancia a este punto puesto
que ven a su instructor un ejemplo a seguir.

También reconocen que, si bien la realizacion de la
simulacion clinica provoca ansiedad y sentimientos
como el temor, valoran la posibilidad de practicar en
un ambiente simulado permitiéndoles desarrollar
otras habilidades como lo son la organizacion,
confianza en si mismos, trabajo en equipo,
empoderamiento del rol profesional y mejoramiento
de la comunicacién con sus equipos de trabajo.

No obstante, los desafios del mafiana para esta
estrategia son  desarrollar  programas de
autoevaluacion para los estudiantes que les permitan
continuar con el proceso reflexivo y de mejoramiento
continuo en su aprendizaje. Asi como también,
programas de evaluacién y capacitacion docente que
favorecen la transversalidad de la ensefianza y la
unificacion de los criterios.

Por lo tanto, se hace necesario crear espacios de
reflexion, puesto que conocer las experiencias vividas
por los alumnos en simulacion.
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