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Descubriendo mi Intolerancia al

Gluten: Un Viaje Personal hacia la
Salud y su diagnostico

Mgtr. Adis Vargas Armuelles

Resumen

Diversas investigaciones han
demostrado que muchas personas
desconocen que el origen de un
cuadro de sintomas que pueden pa-
decer es la consecuencia de una ali-
mentacion basada en alimentos con
alto o poco contenido del gluten, es
una realidad en nuestros dias. Fre-
cuentemente, los diagnodsticos a su
vez realizados por los médicos que,
sin considerar una serie de estudios y
procedimientos previos, diagnosti-
can equivocadamente un paciente
condenandolo inclusive de por vida,
a un tratamiento que en efecto no
resuelve el cuadro de sintomatologia,
al contrario, le crea mayores proble-
mas de salud.
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Entre los cometidos de este do-
cumento, esta elevar un analisis criti-
co de los sintomas de la enfermedad
celiaca, recomendando toda vez que
el paciente acuda a su médico, elevar
inquietudes con ellos si se puede con-
siderar o descartar la alimentacion
como fuente del problema de cuadro
de salud que tiene.

Palabras Claves: Alimentacion,
Intolerancia al Gluten, Calidad de
Vida, Predisposicion Genética, Diag-
noéstico Equivocado.

Summary

Various research has shown
that many people are unaware that
the origin of the symptoms they may
suffer from is the consequence of a
diet based on foods with high or low
gluten content, which is a reality
today. Frequently, the diagnoses in
turn made by doctors who, without
considering a series of previous stu-
dies and procedures, wrongly diag-
nose a patient, even condemning him
for life, to a treatment that in effect
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does not resolve the symptomatolo-
gy, on the contrary, creates greater
health problems. Among the tasks of
this document, is to raise a critical
analysis of the symptoms of celiac
disease, recommending that every
time the patient goes to their doctor,
raise concerns with them if diet can
be considered or ruled out as a
source of the problem of symptoms
of celiac disease. health you have.

Keywords: Diet, Gluten Intolerance,
Quality of Life, Genetic Predisposi-
tion. Stress.

I. Introduccion

La salud es un tesoro que a menudo
ignoramos hasta que nos enfrenta-
mos a desafios que nos obligan a
prestarle la atencion que merece. Mi
propia odisea hacia la salud comenzé
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cuando descubri que era intolerante
al gluten, una revelacién que cambio
mi vida de muchas maneras. A través
de este articulo, compartiré mi expe-
riencia personal, desde co6mo me di
cuenta de mi intolerancia hasta las
pruebas de laboratorio en genética
que confirmaron mi condicion.

I.I. Descubriendo la Intolerancia:

Comenzamos por definir el
gluten: es una proteina presente en el
trigo, la cebada, el centeno, y por con-
taminacion cruzada, también en la
avena. Es la proteina que desencade-
na la celiaquia en las personas con
predisposicion genética.

Libro: Dra. Sari Arponen, El Sistema
Immune por fin sale del armario.

Mi viaje hacia la conciencia de
mi intolerancia al gluten comenzo
con una serie de sintomas inexplica-
bles: Estrenimiento, hinchazén ab-
dominal, dolor o malestar abdomi-
nal, Flatulencia excesiva, cansancio
persistente, sensacion de debilidad,
entre otros. Inicialmente, atribui
estos sintomas a diversos factores,
desde el estrés hasta una mala ali-
mentacion. Sin embargo, a medida
que los sintomas persistieron, decidi
buscar respuestas.

A. La buasqueda de respuestas:
Inicio de la Odisea Médica: Mi ex-
periencia



cha de intolerancia al gluten.
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La presencia de sintomas persistentes y
desconcertantes a menudo desencadena la buas-
queda de respuestas. En mi viaje hacia la com-
prension de los sintomas de intolerancia al
gluten, la eleccion del especialista adecuado se
convirtio en el primer y crucial paso. Este relato
explora mi proceso inicial de bisqueda para de-
terminar a qué especialista acudir ante la sospe-

Especialista 1: Médico de Aten-
cion Primaria.

B. Especialista 1: Médico de
Atencion Primaria

Mi primera parada fue mi
médico de atencién primaria. Des-
cribi mis sintomas, pero las prue-
bas iniciales no revelaron ninguna
anormalidad obvia. Se sugirié que
el estrés podria ser la causa, y me
aconsejaron hacer cambios en mi
estilo de vida. Sin embargo, los sin-
tomas continuaron, lo que me llevd
a buscar mas respuestas.

C. Especialista 2: Médico Inter-
no

La Inicial Basqueda de Respues-
tas:

Mi travesia hacia la confirma-
cion de mi intolerancia al gluten
comenzé de manera inesperada
cuando mi médico interno, en
busca de un diagnéstico para mis
sintomas persistentes, me condujo
por un camino de examenes abdo-
minales y mas.
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Mi expectativa era recibir orientacion sobre la posible causa de mis pro-
blemas de salud y obtener un diagnoéstico claro. Sin embargo, la realidad
tomo un giro diferente.

Esta experiencia revela como el proceso de diagndstico puede tomar caminos
inesperados antes de llegar a una conclusion esclarecedora.

1.Examenes Abdominales y la Confusion Inicial:

Mi médico interno, considerando mis sintomas y en un intento de des-
cartar problemas abdominales, me someti6 a una serie de examenes abdomi-
nales. Aunque estos examenes no revelaron anormalidades graves, la confu-
sion persistio, ya que no se proporcioné un diagnoéstico claro. En lugar de
resolver mi situacion, este enfoque inicial sembré la semilla de la incertidum-
bre.

2. La Basqueda de Respuestas: investigar mas a fondo con un gas-

troenterodlogo para confirmar el diag-
La odisea para descubrir mi into- nostico.

lerancia al gluten llev6 un giro inespe-

rado cuando un coloproctélogo, en E. Especialista 4: Gastroenterdlo-

medio del desconcierto, fue el primero go:

en arrojar luz sobre mi condicion. Este

relato explora como, tras visitar varios Siguiendo la recomendacion del

especialistas, mi camino hacia la com- coloproctologo, me dirigi a un gas-

prension y manejo de la intoleranciaal troenterdlogo para pruebas mas

gluten finalmente tomoé forma. especializadas.

Las molestias gastrointestinales vy

otros malestares me condujeron a este

especialista, cuya experiencia se cen-

traba en el sistema digestivo.

D. Especialista 3: Coloproctologo,
El Inicio de las Revelaciones

El coloproctdélogo, después de
una evaluaciéon exhaustiva, sugirio la
posibilidad de intolerancia al gluten
como causa de mis problemas de
salud. Aunque inicialmente sorprendi-
do, me indicé la importancia de
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La endoscopia y colonoscopia
realizadas por este especialista no
solo descartaron otros problemas
digestivos, sino que también confir-
maron la presencia de indicios de
intolerancia al gluten.

F. La Confirmacion Definitiva:
1. El Diagnéstico:

El diagnostico de la intolerancia
al gluten es un proceso crucial para
iniciar el camino hacia la recupera-
cion. El proceso de diagndstico inclu-
yO0 una revision exhaustiva de mi his-
torial médico, analisis de sangre y
pruebas genéticas especificas para la
enfermedad celiaca y la intolerancia
al gluten no celiaca.

Los marcadores genéticos aso-
ciados con la enfermedad celiaca
estaban presentes, proporcionando
la respuesta.

G. Pruebas Genéticas:

Finalmente, las pruebas genéticas
desempenaron un papel fundamental en
confirmar mi intolerancia al gluten que
durante mucho tiempo habia buscado.
Estas pruebas identifican los marcado-
res genéticos asociados con la suscepti-
bilidad a la enfermedad celiaca y otras
formas de intolerancia al gluten. La
identificacion de estos marcadores pro-
porciond una vision precisa de mi pre-
disposicion genética a esta condicion,
fortaleciendo la validez del diagnéstico.

Con la sospecha confirmada, el gas-
troenterdlogo me deriv6é a una nutricio-
nista especializada en trastornos rela-
cionados con la intolerancia alimenta-
ria. Esta profesional desempeii6 un
papel crucial al proporcionar orienta-
cion sobre como adoptar una dieta libre
de gluten y asegurarse de que mi enfoque
nutricional fuera adecuado para abordar
mi condicion.

I. Especialista 5: Nutricionista
En mi basqueda de soluciones, con-

sulté a un nutricionista para evaluar y
ajustar mi dieta.
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1.Educacion y Concientizacion:

La nutricionista no solo propor-
cion6é informacion detallada sobre
los alimentos que contenian gluten,
sino que también me educ6é sobre
como leer etiquetas y reconocer
ingredientes ocultos. Esta fase educa-
tiva fue fundamental para empode-
rarme con el conocimiento necesario
para tomar decisiones informadas
sobre mi dieta diaria.

2.Planificacion de una Dieta Libre
de Gluten:

La nutricionista creo6 un plan de
alimentacion que se adaptara a mi
vida sin gluten. Esto incluyo identifi-
car alternativas saludables y equili-
brar los nutrientes esenciales que po-
drian haberse visto afectados por la
eliminacion del gluten de mi dieta. La
planificacion cuidadosa aseguro6 que
no solo evitaba el gluten, sino que
también recibia todos los nutrientes
necesarios.

Adaptarse a una dieta libre de
gluten puede ser desafiante emocio-
nalmente, y contar con el respaldo de
un profesional capacitado ayudo a
gestionar la transicion de manera
mas efectiva.

3.Mejora en la Calidad de Vida:

La colaboracion con la nutricio-
nista no solo se centr6 en la dieta;

también exploramos estrategias para
mejorar mi bienestar general. Traba-
jando juntos, experimenté una
mejora significativa en mis sintomas,
y mi calidad de vida experiment6 una
transformacion positiva.

4. Afectaciones de no Cumplir con
las Dietas Adecuadas:

No cumplir con una dieta libre de
gluten puede tener consecuencias
significativas para la salud. La expo-
sicion continua al gluten puede
causar dano intestinal, deficiencias
nutricionales y aumentar el riesgo de
otras condiciones médicas. Com-
prender las consecuencias de no
seguir una dieta adecuada motivé mi
compromiso con este cambio de
estilo de vida, destacando la impor-
tancia de la autodisciplina y la res-
ponsabilidad en el manejo de la into-
lerancia al gluten.




III. Conclusion:

Descubrir mi intolerancia al gluten
fue un punto de inflexion en mi vida.
A través del diagnéstico, las pruebas
genéticas y la adopcion de medidas
especificas, pude mejorar significati-
vamente mi calidad de vida. Este
viaje no solo resalta la importancia
de escuchar a nuestro cuerpo, sino
también la necesidad de educacion y
conciencia en torno a la intolerancia
al gluten. La clave para una vida salu-
dable radica en la comprension de
nuestras necesidades individuales y
en la disposicion a hacer cambios sig-
nificativos cuando sea necesario.
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