La dedicacion, paciencia y
sentimiento de satisfac-

cion son sindnimos de vo-
cacion en enfermeria.
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“Vocacion inclinacion que una
persona siente para dedicarse a
un modo de vida, relacionada
tanto con lo profesional (trabajo,
carrera) como con lo espiritual”.
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La palabra, como tal, proviene del
latin vocatio, vocationis, que sig-
nifica accion de llamar.

En nuestra profesion la vocacion
interviene en muchos aspectos:
nuestros gustos e intereses, las
cosas que nos reconfortan y nos

causan curiosidad, las habili-
dades que tenemos o0 que hemos
aprendido, asi como nuestra per-
sonalidad, nuestra forma de ser y
de actuar, de asumir y enfrentar
las cosas. Definitivamente la
accion de llamar a hacer algoy no
solo hacerlo, sino hacerlo bien.
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De alli que, con base en lo anterior,
la vocacion apunta hacia aquello
que queremos hacer y lograr
como individuos en esta vida,
hacia lo que nos proporciona satis-
faccion y da sentido a nuestras
vidas.

Yo le agregaria que es lo que nos
hace vibrar, emocionarnos, y en-
vuelve nuestro ser dia a dia.

Por consiguiente, al descubrir
nuestra vocacion, logramos en-
tender mejor quiénes somos, qué
gueremos, hacia dénde vamos.
Comparto lo que la teorista Jean
Watson refiere sobre el funda-
mento de la enfermeria, que dice
que “Consiste en facilitar la con-
secucion por la persona de un
mayor grado de armonia entre
mente, cuerpo y alma, que en-
gendre procesos de autocono-
cimiento, respeto a uno mismo,
autocuracion y autocuidados”

En consecuencia, en la busqueda
del equilibro y en descubrir nues-
tra vocacion esta la esencia de la
carrera de enfermeria, por lo que
considero es el punto de equilib-
rio de nuestra autorrealizacion.
Segun Maslow nuestras vidas
giran en torno a dos aspectos
fundamentales: nuestras necesi-
dades y nuestras experiencias.
En otras palabras, lo que nos
motiva y lo que buscamos a lo
largo de la vida y lo que nos va
ocurriendo en este camino es lo
que nos conduce a lo que somos
y como nos sentimos y a criterio
personal eso es lo que nos per-
mite estar y hacer bien.

Dentro  del concepto  del

metaparadigma en enfermeria el
ser humano es una persona valio-
sa que debe ser cuidada, respeta-
da, nutrida, comprendida, como
un YO integrado.




Visiéon 360 Revista Cientifica de Enfermeria

Cuando conjugamos estos pre-
ceptos seguimos visualizando lo
que es la vocacion en enfermeria
dicen a diario muchos autores que
el desarrollo de la vocacion de ser
enfermero es una construccion
que emerge con fuerza desde el
interior y se concentra en el desar-
rollo de habilidades y competen-
cias para promover la salud, preve-
nir enfermedades y cuidar de las
personas, familias y comunidades.
Al hablar de vocacion en enfer-
meria me remonta a escuchar a la
maestra Argelis Bullen Navarro,
cuando en sus clases de enfer-
meria psiquiatrica nos referia a la
enfermeria como un arte que en-
vuelve el que hacer de la pro-
fesion, lo cual recoge y conceptu-
aliza en cada uno de sus multiples
escritos, y en su dia a dia.

El arte de estar, con el individuo
desde que nace hasta su ultimo
aliento,

es el ser capaz de entender vy
vivir a cabalidad lo que un dia
motivo a escribir las letras del
himno de las enfermeras pana-
mena abnegacion filial para el an-
cianoy para el hombre y la mujer
doliente, oportuno y solicito
cuidado, Al igual que en otros
himnos palabras como

“Alli estaré, aunque se ponga el
sol, te cuidaré viviendo a tu lado.
Tu soledad, tu miedo, tu dolor,
tristeza o emocion, y siempre
acompanado”, todas se remon-
tan a la dedicacion de lo que se
hace, la paciencia que se tiene en
cada una de las situaciones con
personas, y la satisfaccion de los
resultados son definitivamente
sinébnimo de vocacion.




