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RESUMEN

Las enfermedades renales son
aquellas enfermedades que afec-
tan el funcionamiento normal de
los rinones, encargados de purifi-
car la sangre y el organismo, a
través de la orina para asi expulsar
los deshechos y sustancias poten-
cialmente nocivas, por este motivo
que la pérdida de |la capacidad de
depuraciéon de estos organos,
provoca una alteracion de los nive-
les de la sangre y la orina.

Las afecciones renales pueden ser
graves si no se toman las medidas
adecuadas a tiempo, por lo que es
importante un abordaje diagnosti-
co y terapéuticos en la atencion
primaria; para disminuir el desar-
rollo de las complicaciones poste-
riores que con llevan una insufi-
ciencia renal.
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ABSTRACT

Kidney diseases are those diseases
that affect the normal functioning
of the kidneys, responsible for pu-
rifying the blood and the body,
through urine in order to expel
waste and potentially harmful
substances, for this reason that
the loss of the purification capaci-

ty of these organs causes an alter-
ation of the levels of blood and
urine. Kidney disease can be seri-
ous if adequate measures are not
taken in time, so a diagnostic and
therapeutic approach in primary
care is important; to decrease the
development of subsequent com-
plications that lead to kidney fail-
ure.

INTRODUCCION

Las afecciones renales pueden
tener diversas causas; los factores
de riesgo mas comunes qgue
pueden conllevar a su desarrollo
de la misma pueden ser el tabaco,
alcohol, una mala alimentacion, el
abuso de algunos medicamentos
y un estilo de vida sedentario,
entre otros.
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La atencidon pre renal en la consul-
ta primaria es de un valor incans-
able para la enfermeria, debido al
abordaje que se les a estos pacien-
tes, deberan ser sometidos a estu-
dios clinicos para descartar cual-
quier patologia renal.

Segun cifras de la CSS el promedio
de pacientes que ingresa a recibir
tratamiento de hemodialisis por
mes en Panama, es de entre 30 y
50 pacientes.

La atencion pre renal en la consul-
ta primaria es de un valor incans-
able para la enfermeria, debido al
abordaje que se les a estos pacien-
tes, deberan ser sometidos a estu-
dios clinicos para descartar cual-
quier patologia renal.

Segun cifras de la CSS el promedio
de pacientes que ingresa a recibir
tratamiento de hemodialisis por
mes en Panama3, es de entre 30 y
50 pacientes.

PARTE EXPERIMENTAL

Los Censos de Salud, han determi-
nado que el 4.07% de las personas
censadas padecen de enfermedad
renal, el 14.17%, de diabetes melli-

mellitus; el 35.88%, de hiperten-
sion arterial y el 45.00%, de obesi-
dad o sobrepeso.

En Panama, hay dos en-ferme-
dades créonicas que afectan a los
rinones, la diabetes mellitus y la
hipertension arterial, las cifras de
pacientes adultos con insuficien-
cia renal créonica avanzada, en
terapias de reemplazo renal son
alarmante. Para el ano 2017, se
contabilizan 2 210 pacientes con
hemodialisis y dialisis peritoneal,
de los cuales el 60% son pacien-
tes diabéticos e hipertensos.

CONCLUSION

La insuficiencia renal puede
comenzar tan lentamente o a
temprana edad que pasa des-
apercibida que la persona no lo
nota, que la funcidn renal dis-
minuye y se deteriora, que po-
drian presentar manifestaciones
o signos visibles como lo es el
edema, generalmente en las pier-
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piernas, los pies o los tobillos, tener
cefaleas, pruritos, fatiga, debilidad,
insomnio, malestares estoma-
cales, retenciones urinarias,
calambres, entre otros.

Es de suma importancia la confor-
macion de las clinicas de controles
pre renales, sean llevadas por en-
fermeras especialistas en
nefrologias, con los conocimientos
tedricos practicos, en la pre-
vencion de la enfermedad renal, la
orientacion y guias de estilo de
vida saludables.
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