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RESUMEN:

La investigacion lentamente va
tomando protagonismo en todas
las profesiones cientificas y es
muy importante para desarrollarla
conocer de donde se parte. La
disciplina enfermera posee cuatro
funciones principales: asistencial,
docencia, administrativa o de ges-
tion e investigacion. La investiga-
cion en enfermeria supone un de-
sarrollo continuo de la base cienti-

fica en la que se apoyan todos los
cuidados, permitiendo mejorar
los conocimientos y generar otros
nuevos para incorporarlos a la
practica profesional.

De las cuatro, las mas desarrolla-
das son la asistencial, que con-
siste en la aplicacion de técnicas
y cuidados de forma directa al pa-
ciente; la administrativa que per-
mite la gestion de los recursos y
la organizacién del trabajo asis-
tencial; y la funcion de docencia
que engloba la trasmision de
conocimientos en cualquier am-
bito de la enfermeria.

En contraposicion, la funcién in-
vestigadora no acaba por ig-
ualarse al resto dejando camino



por recorrer en este campo.Por lo
tanto, la investigacion en enfer-
meria va a suponer un crecimien-
to continuo de la base cientifica
en la que se apoyan todos los
cuidados. Esto permite mejorar
los conocimientos ya existentes y
generar otros nuevos, todos basa-
dos en la evidencia, para incorpo-
rarlos a la practica profesional.

ABSTRACT:

Research is slowly taking center
stage in all scientific professions
and it is very important to know
where to start from in order to de-
velop it. The nursing discipline has
four main functions: care, teach-
ing, administration or manage-
ment and research. Nursing re-
search supposes a continuous de-
velopment of the scientific base
on which all care is based, allow-
ing to improve knowledge and

generate new ones to incorporate
them into professional practice.
Of the four, the most developed
are care, which consists of the ap-
plication of techniques and care
directly to the patient; the admin-
istrative one that allows the man-
agement of resources and the or-
ganization of care work; and the
teaching function that encom-
passes the transmission of knowl-
edge in any field of nursing. In
contrast, the research function
does not end up catching up with
the rest, leaving a long way to go
in this field. Therefore, nursing re-
search will mean a continuous
growth of the scientific base on
which all care is based. This
allows existing knowledge to be
improved and new ones to be
generated, all based on evidence,
to be incorporated into profes-
sional practice.



INTRODUCCION:

El analisis historico de la investiga-
cion en enfermeria, una profesion
muy antigua, tuvo sus inicios en
los estudios realizados en 1859 por
Florence Nightingale, hace relati-
vamente poco tiempo en com-
paracion a la larga historia de la
enfermeria. Nightingale habla
sobre la importancia de un entor-
no saludable (ventilacion, limpie-
za, pureza del agua y dieta) para la
mejoria del bienestar fisico y
mental de los pacientes. Esta pri-
mera investigacion permitid dar
un giro importante de la visiéon de
la sociedad frente al cuidado de
los enfermos. Nightingale, gracias
a su formacion en estadistica y a
su conocimiento en cuidados,
elaboré una investigacion y real-
iz6 los calculos donde se observo
la reducciéon de la tasa de mortali-
dad del 43% al 2% durante la
guerra de Crimea. Ademas realizé
intervenciones en la sociedad con
el objetivo de mejorar la salud
como por ejemplo: pruebas del
agua publica, mejoria de la salu-
bridad, y prevencion de la inani-
cion.

Desde este momento se impulsa
la idea de investigacion en la dis-
ciplina enfermera, dando lugar a
diversos tipos de estudios y a la
aparicion de revistas donde pub-
licarlos y dar a conocer la labor
enfermera. Entre 1900 y 1923 fue
desarrollado el informe Goldmark
por el Comité de Estudios para la
Educacion en Enfermeria en Es-
tados Unidos, en el cual eviden-
ciaba la falta de educacion e in-
vestigacion en enfermeria. Este
informe dio pie a que algunas
universidades ampliaran las
oportunidades formativas como
la Universidad de Columbia que
ofrecidé un programa de doctora-
do para enfermeras (1923) y la
Universidad de Yale, un master
(Nursing Degree) en 1929.



La investigacion en ese momento
se centraba en el estudio de casos,
es decir, un analisis y descripcion
de un paciente o grupo de pacien-
tes con una misma patologia para
conocer las mejores interven-
ciones sanitarias para ellos. La
American Nurses Association
(ANA) es una asociacion del per-
sonal de enfermeria titulado de
Estados Unidos, fundadaen 1896y
gue se encarga de mejorar la asis-
tencia sanitaria y, por consigui-
ente los niveles de salud, con el
objetivo de fomentar el progreso
de los profesionales de enfermer-
ia. Esta sociedad elaboré un coédi-
go enfermero y se implico legisla-
tivamente para el reconocimiento
de la enfermeria en todas sus di-
mensiones. La disciplina enfer-
mera dio un giro de gran magni-
tud, cosa que no se produjo en el
resto de disciplinas, ya que las en-
fermeras comenzaron a investigar
sobre si mismas: quién es la enfer-
mera, en qué consiste la profesion
y por qué la eligen para estudiarla
y lo que perciben otros grupos de
la enfermeria. Lo que se consiguio
con esto al final fue generar con-
ciencia de que se necesitaba una
base cientifica para aplicarlo en Ia
practica

La formacién que reciben los pro-
fesionales de enfermeria normal-
mente se limita al grado, por lo
que las competencias de una en-
fermera en investigacion tanto a
la hora de consumirla como de

producirla son muy restringidas.
Esto constituye una barrera que
ha dificultado la progresion de la
enfermeria a lo largo de la histo-
ria. Debido a ello, se ha incorpora-
do en el aprendizaje el método ci-
entifico para asi superar dicha
barrera, sin embargo, no se en-
cuentra bien interiorizado debido
al poco tiempo de desarrollo de
esta funcion enfermera.

Por lo tanto, lo que debe ser bien
conocido y aplicado por parte de
enfermeros correctamente cuali-
ficados es el método cientifico
que constituye una serie ordena-
da de procedimientos que utiliza
la investigacion como instrumen-
to para conocer la extension de
los conocimientos propios de una
determinada ciencia. Este méto-
do esta compuesto por una serie
de pasos encadenados que se




deben seguir de forma ordenada:
observacion, hipodtesis, planifica-
cion, ejecucion y evaluacion. Una
vez claro este concepto, se abre
un abanico de posibilidades en
cuanto a tipos de investigacion
gue todo investigador debe con-
ocer y que van a permitir llegar a
distintos fines, en el caso de |la en-
fermeria: completar el marco
tedrico y poder aplicarlo en la
practica.

A parte de la barrera formativa co-
mentada, se encuentra entre
otras, un obstaculo importante
como es la divulgacion de los es-
tudios. Todo proceso de investiga-
cion debe culminar con la publi-
cacion del mismo ya que los estu-
dios tienen un objetivo comun:
usar e incorporar los hallazgos en
la teoria y la practica de toda disci-
plina cientifica. En el ambito en-
fermero, los profesionales carecen
de informacién acerca de la gran
cantidad de publicaciones que se
realizan con estudios de este

campo.

De esta manera, articulos encon-
trados explican la carente dis-
ponibilidad de los articulos de in-
vestigacion y la ambigua fiabili-
dad de los mismos, lo cual provo-
ca el desinterés de las enfermeras
por buscar e incorporar a la prac-
tica los avances tan importantes
gue se estan consiguiendo en
esta disciplina.

Por ultimo, reflejar la importancia
de acreditar la enfermeria como
profesion. La investigacion ha
jugado un papel clave a la hora de
dar prestigio a esta disciplina,
ahora bien, los distintos obstacu-
los ya descritos han evitado que
se consiga mostrar a la enfermer-
ia como una profesion basada
mayormente en su propia evi-
dencia teniendo que depender
en muchas ocasiones de estudios
producidos por otras disciplinas.
En vista de que la investigacion
en enfermeria es un pilar impor-
tantisimo para la disciplina y que
esta en pleno desarrollo, se en-
cuentra necesaria una revision
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bibliografica que aclare la trayec-
toria de esta funcion enfermera a
lo largo de los anos para resolver
incognitas de la situacion actual;
ademas de conocer los posibles
disefos de investigacion al alca-
nce de todo profesional dispuesto
a elaborar un estudio; y, en ultima
instancia, facilitar la busqueda de
revistas de enfermeria que pre-
senten buenos indicadores de cal-
idad ya sea con el fin de publicar
estudios en ellas o para acceder a
los nuevos y mas fiables cono-
cimientos e incorporarlos a la
practica diaria.

En definitiva, dar una vision global
de la investigacion en enfermeria
de manera que facilite su desar-
rollo; que se consiga atraer la
atencion de los profesionales
hacia esta funcion imprescindible
y; al final, mostrar a la enfermeria
como |lo que es, una ciencia
basada en la evidencia.

PROPUESTA:

Hoy en dia, los profesionales de
enfermeria estan absolutamente
concienciados con la necesidad
de investigar. De ahi, que la for-
macion recibida nos permite plan-
ificar actuaciones de investiga-
cion en enfermeria y asi conseguir
los objetivos por los que tenemos
la responsabilidad de desarrollar
la profesion; estos objetivos princi-
palmente son:

® Generar y mejorar nuestros
conocimientos.

® Fundamentar cientificamente
los cuidados para una mejor
asistencia sanitaria.

@ Adaptarnos social y tecnologi-
camente a los avances.

® Y nuestro objetivo final que
conseguimos gracias a los an-
teriores que es consolidar un
estatus  profesional, hacer
reconocer la profesion y no de-
pender de otras disciplinas.

Alcanzar estos objetivos supone
ampliar los conocimientos que
poseen los profesionales enfer-
meros sobre investigacion y asi
desarrollar el resto de funciones
de enfermeria (asistencial, ges-
tidon, docencia).




CONCLUSIONES:

Desde el inicio de la investigacion
en enfermeria hasta la actualidad
se puede ver una escasez de acon-
tecimientos histéricos sobre este
tema que han ido incrementan-
dose lentamente hasta el mo-
mento actual, donde se comienza
a observar un crecimiento expo-
nencial con un claro aumento de
acontecimientos, estudios, con-
gresos y publicaciones sobre in-
vestigacion en el campo de la en-
fermeria.

Parece evidente que estamos en
pleno crecimiento exponencial en
cuanto al desarrollo de la Investi-
gacion en Enfermeria tanto a nivel
nacional como internacional
aungque aun queda mucho trabajo
por delante. Por ello, se debe
seguir trabajando en ampliar los
estudios, en formarse, en investi-
gary, sobretodo, en hacer conocer
al mundo la importancia de la
ciencia del cuidado, porque el tra-
bajo que los profesionales de en-
fermeria realizan si no se muestra
es como si no se hubiera hecho.
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