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REVISTA CIENTIFICA DE ENFERMERIA

RESUMEN

Sino hubiera médico disponible durante una crisis de emergen-

cia, los enfermeros pueden asumir un papel ain mas crucial en
la atencién de los pacientes. Aunque los enfermeros no tienen
la autoridad para diagnosticar o prescribir tratamientos como
los médicos, aun pueden brindar cuidados médicos basicos y
tomar decisiones basadas en su experiencia y capacitacion.

En ausencia de un médico, los enfermeros pueden seguir reali-
zando evaluaciones rapidas de los pacientes, proporcionar
atencién de primeros auxilios, administrar medicamentos de
emergencia y realizar procedimientos dentro del alcance de su
practica.

Es importante tener en cuenta que, en situaciones de crisis o
falta de recursos, es esencial trabajar en equipo y colaborar con
otros profesionales de la salud, como paramédicos, bomberos o
personal de atencién pre hospitalaria, para brindar la mejor
atencién posible a los pacientes. La comunicacién efectiva y la

coordinacién son clave en estas circunstancias.
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ABSTRACT

If no doctor is not available during an emergency crisis, nurses can
assume an even more crucial role in patient care. Although nurses do
not have the authority to diagnose or prescribe treatment like physi-
cians, they can still provide basic medical care and make decisions

based on their experience and training.

In the absence of a physician, nurses can still perform rapid patient as-
sessments, provide first aid care, administer emergency medications
and perform procedures within their scope of practice.

It is important to keep in mind that in situations of crisis or lack of re-
sources, it is essential to work as a team and collaborate with other
health professionals, such as paramedics, firefighters or pre-hospital
care personnel, to provide the best possible care to patients. Effective

communication and coordination are key in these circumstances.

El rol de enfermeria en crisis de emergencias es fundamental para proporcionar atencién inmediata y de calidad a las victimas de acci-
dentes o emergencias repentinas. El personal de enfermeria desempefa un papel crucial en la respuesta a desastres y accidentes masivos,
y necesita estar bien preparado tanto personal como profesionalmente para brindar atencién eficiente. Los desastres causan interrup-
ciones significativas en las comunidades y sociedades, lo que resulta en dafios humanos, materiales, econédmicos y ambientales. Es impor-
tante que el personal de enfermeria cuente con las competencias y capacidades necesarias para manejar situaciones de desastre. La ca-
pacitacion y preparacién del personal de enfermeria son cruciales para una respuesta efectiva. En situaciones de emergencia, los enfer-
meros deben seguir una secuencia de acciones preestablecida, jerdrquica, organizada y coordinada. El personal de enfermeria también
juega un papel central en el proceso de triaje durante la respuesta a desastres.

En una crisis de emergencia, el papel de los enfermeros y enfermeras es crucial. Su principal funcién es proporcionar atencién y cuidados

médicos de emergencia a los pacientes afectados.
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ALGUNAS DE SUS
RESPONSABILIDADES INCLUYEN:

Evaluacion y triaje: Los enfermeros son responsables de evaluar
rapidamente la condicién de los pacientes y determinar la priori-
dad de atencion. Esto implica determinar la gravedad de las le-
siones o enfermedades y decidir si requieren atencidon inmediata

o pueden esperar.

Administracion de medicamentos: Durante una crisis de emer-
gencia, los enfermeros pueden administrar medicamentos y trata-
mientos de emergencia para estabilizar a los pacientes. Esto
puede incluir la administracién de analgésicos, antidotos o me-

dicamentos para controlar la presion arterial.

Procedimientos médicos: Los enfermeros pueden realizar pro-
cedimientos médicos de emergencia, como la colocacién de
catéteres intravenosos para administrar fluidos o la insercion de

tubos endotraqueales para ayudar en la respiracion.
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Monitorizacion y observacion: Los enfermeros deben vigilar de
cerca a los pacientes durante una crisis de emergencia para detec-
tar cualquier cambio en su condicion. Esto implica la monitor-
izacion de signos vitales como la presion arterial, la frecuencia

cardiaca y la saturacién de oxigeno.

Comunicacion y coordinacion: Los enfermeros desempefan un
papel clave en la coordinacién de la atencién médica durante una
crisis de emergencia. Esto implica comunicarse con otros miem-
bros del equipo médico, como médicos y técnicos, para garantizar

una atencién adecuada y oportuna para los pacientes.

Apoyo emocional: Durante una crisis de emergencia, los enfer-
meros también deben proporcionar apoyo emocional a los paci-
entes y a sus familias. Esto implica brindar consuelo y tranquili-
dad, responder preguntas y proporcionar informaciéon sobre el
tratamiento y los préximos pasos.

El papel de los enfermeros en una crisis de emergencia es brin-

dar atencion médica de emergencia, evaluary triar a los pacien-

tes, administrar medicamentos y realizar procedimientos médi-

cos necesarios, monitorizar y observar a los pacientes, coordi-

nar la atencién médica y proporcionar apoyo emocional a los

pacientes y sus familias.
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