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RESUMEN

La Salud Publica contrasta un sinnumero de procesos
sistematicos de alto nivel que enmarca toda una
estructura normativa, juridica y de estrategias que
permiten mantener la salud de las poblaciones, fun-
damentales: que son participar, comunicarse, com-
partir, colaborar y confiar, siendo estos aspectos una
consolidacion de aspectos, para determinar una es-

El énfasis en la importancia de involucrar al profe-
sional de enfermeria en la salud publica y destacan-
do el principio de "No dejar a nadie atras” como fun-
damental para lograr los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la cobertura universal de salud. La actu-

trategia clave en el afrontamiento de nuevos retos
dentro de los sistemas y procesos de formacion.

L . . . . alizacion de enfoques y el uso de herramientas son
La Salud Publica, al igual que cualquier otra ciencia,

B ) ) clave para identificar y evaluar nuevas capacidades
esta influenciada por la forma en que se percibe el

que aseguren un acceso equitativo a las interven-
ciones necesarias para mejorar la salud de la po-
blacion. El enfoque en la inclusion y la equidad en la
atencion medica es muy admirable.

mundo, esta adaptada a los trabajadores de la salud
publica para poder que ellos se puedan desempenar
comodamente en su ambiente |laboral, Los profesio-
nales siempre estan preocupados en poder brindar

una buena atencion a los pacientes y siempre poder
brindarle una buena orientacién sobre la ali- Palabras claves: Salud Publica, formacion de enfer-

mentacién, la nutricién, sus cuidados, y una buena meras, atencion centrada en las personas, promocion

educacién sobre la salud publica. Segun, lo descrito de la salud, intervenciones de enfermeria.
anteriormente, subraya la necesidad de implementar
estrategias educativas innovadoras, involucrando a
docentes, estudiantes y entidades formadoras. Y los
cinco ejes de innovacion en educacion que se men-
cionan son fundamentales para enfrentar los retos

en la formacion. Ademas, se reconoce la necesidad ,-'"
de abrazar la creatividad y adaptarse a los cambios
constantes en esta nueva era de la salud publica. Es
evidente que se estd comprometido en crear un im-
pacto positivo en la formacion y en la atencién a la

salud de las poblaciones.




Vi

MAGISTER

ABSTRACT

Public Health contrasts a number of high-level sys-
tematic processes that frame a whole normative,
legal structure and strategies that allow maintaining
the health of populations, fundamental: which are to
participate, communicate, share, collaborate and
trust, these aspects being a consolidation of aspects,
to determine a key strategy in addressing new chal-
lenges within training systems and processes. Public
Health, like any other science, is influenced by the way
the world is perceived, is adapted to public health
workers so that they can performm comfortably in their
work environment, Professionals are always con-
cerned to be able to provide good care to patients and
always be able to provide good guidance on food, nu-
trition, care, and good public health education.

INTRODUCCION

saludables, las campanas de concienciacion, la edu-
cacion en salud y la investigacion en salud publica pi-
lares fundamentales en nuestro que hacer de la enfer-
mera. La Salud Publica, al igual que cualquier otra
ciencia, esta influenciada por la forma en que se perc-
ibe el mundo, a forma de pensar de un trabajador de
salud publica hace que su trabajo esté destinado prin-
cipalmente a grupos o a poblacionesy no a individuos.
Los profesionales de salud publica se preocupan in-
finitamente de que las personas reciban la atencién
basica de salud, pero |la atencion se centra en el estab-
lecimiento de sistemas donde las personas puedan
estar sanas...
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As described above, it highlights the need to imple-
ment innovative educational strategies, involving
teachers, students and training entities. And the five
innovation axes in education mentioned are funda-
mental to face the challenges in training. It also rec-
ognizes the need to embrace creativity and adapt to
the constant changes in this new era of public
health. It is clear that it is committed to creating a
positive impact on the training and health care of
populations.

Emphasis on the importance of involving nursing
professionals in public health and highlighting the
principle of "Leaving no one behind" as fundamental
to achieving the Sustainable Development Goals and
universal health coverage. Updating approaches and
using tools are key to identifying and evaluating new
capacities that ensure equitable access to interven-
tions needed to improve the health of the popula-
tion. The focus on inclusion and equity in health care
is very admirable.

Donde exista agua potable inocua y segura, elimi-
nacion sin riesgos de los desechos soélidos, seguridad
alimentaria y nutricional, lugares de trabajo seguros
entornos saludables, ambiente educacion sanitaria
como parte de la educacion basica y la salud ambien-
tal, que se refiere a la interseccién entre el medio am-
biente y la salud publica, la cual aborda los diferentes
factores ambientales que influyen en la salud
humana, y que incluyen factores fisicos, quimicos y
biologicos, y todos los comportamientos relacionados
con estos. Es por lo que dentro de las asignaturas de
las mallas curriculares de los estudios de Licenciatura
en Ciencias de la Enfermeria es importante e indis-
pensable brindar aspectos de salud publica, ya que
les va a permitir a los futuros enfermeros conocimien-
tos teoricos, practicos y vivenciales de las diferentes

dimensiones de la Salud Publica.
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SEMANA

I

Preceptores de l|la asignatura de Salud Publica:
Silvia Saldafia y Jessica Jaén e invitamos en esta
semana a experto como invitado en esta ocasion el
Facilitador invitado: |la Enfermera Enrigqueta Rivas.
Donde se realiza por una enfermera experta del
Grupo Caring Science Panama, el taller interactivo
al aire libre enfocado en el bienestar y promovien-
do estilos de vida saludable, cuerpo, alma y espiri-
tu, caminata, ejercicios de relajaciéon enfocado es-
trategia vivencial participativa en la Cinta costera
y un volanteo promoviendo la salud del corazon y
actividad fisica.

SEMANA

3 4Y5

Practica clinica en la Clinica de UIP y en la plaza central del campus. Realizando intervenciones de atencion
en los diferentes programas de Salud y acciones de promocion de la salud y prevencion de enfermedades

VISION360

DESARROLLAMOS ACTIVIDADES
EN 8 SEMANAS DE PRACTICAS
DEL CURSO DE SALUD PUBLICA

SEMANA

Recorrido en la comunidad de San José, USMA,
observando el entorno de la comunidad. Real-
izacion de visitas domiciliarias, observacion de la
vivienda y dinamica del entorno familiar para
hacer intervenciones y promover estilos de vida
saludable. Desarrollar un diagnostico comunitar-
io y familiar para planificar acciones de promo-
cion de la salud, y prevencién de enfermedades
enfocada a acciones ambientales, siembra de ar-
boles y taller a la comunidad de reciclaje, botellas
de amor, atencion y valoracion y enfoque psi-
coemocional y psicosocial.

intra y extramuros con docentes, administrativos y estudiante dependiendo de |la situacion de la comunidad
universitaria en busqueda de ser universidad promotora de la salud.

YWY
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semana Donde se realiza la ejecucion de los tres
proyectos de intervencion en la comunidad de San
José con Feria, una actividad de promocion de la
salud y con la participacion de los diferentes socios
estratégicos de la comunidad con base en las
necesidades y a las causas globales de los ODS, al
igual que acciones de programas de salud enfoca-
dos en la misma comunidad y acciones de comuni-
cacion asocial mercadeo en salud con temas de
salud de manera interactiva acorde con las necesi-
dades como son:

Acciones de promocion de la salud, acciones,
fisicas, mentales, ambientales siembras de
arboles.

Asesorias individuales y grupales, apoyo en
proceso de vacunacion.

() Atencion directa, medicion de glicemia,
"~ Presion Arterial, Peso, talla, medicién de cin-

tura y célculo de indice de masa corporal.

DESARROLLAMOS ACTIVIDADES |
EN 8 SEMANAS DE PRACTICAS
DEL CURSO DE SALUD PUBLICA

Este proyecto mantendra su sostenibilidad con el
compromiso de la escuela de Enfermeria/Exten-
sion Universitaria de |la Universidad Interameri-
cana de Panama.

Con el objetivo de empoderar a la poblacién local
y externa, a producir su propia salud, con la inter-
vencion de diferentes estrategias de promocién
de salud y prevencion de enfermedades, desarrol-
ladas por las acciones de los estudiantes, en la
Clinica de Promocion de Salud de la Universidad
Interamericana de Panama.
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CONCLUSION

Con el convencimiento de gque estas experiencias
en educacion vivencial, donde se conjuga el cono-
cimiento, las habilidades y destrezas, se cumple
con las competencias requeridas, para el fortalec-
imiento en el hacer como parte de su practica clini-
ca de salud publica El objeto primordial del trabajo
de la Enfermera es el conjunto de cuidados de en-
fermeria que, de forma integral, el profesional de
enfermeria dirige al individuo, la familia y la comu-
nidad, para la atencién del todo el proceso, salud e
enfermedad, orientado a contribuir a que los
mismos adquieran habilidades, habitos, y conduc-
tas que fomenten el autocuidado en el marco de la
atencion primaria en salud. Es necesario fortalecer
las acciones y estrategias del equipo de enfermeria
en la implementacion de la Estrategia de Promo-
cion de la Salud y como esto impacta en la calidad
de vida y bienestar de las personas.

Como docente y profesionales de la ciencia de la
enfermeria, enfermeras, estamos convencidas de
que los avances en materia sanitaria han generado
una diversidad de conocimientos cientificos y
técnicos de las funciones de los profesionales, por
lo que se requiere un abordaje multidisciplinario e
integral de la salud y es por esto el desarrollo con
técnicas vivenciales de todas estas acciones por

parte de cada una de las entidades formadoras de
enfermeria de nuestro pais.
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